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ijCUIDADO CON EL CALOR!

Recomendaciones a los padres y/o cuidadores de nifios a tomar mayores medidas de pre-
caucion durante las semanas de calor extremo.

Si los comparamos con adultos, los nifios son mas susceptibles y tienen mayores inciden-
cias de deshidratacion, agotamiento por calor y al llamado “golpe de calor’ cuando las tempe-
raturas son altas. A los nifios se les debe recomendar a beber liquidos en abundancia y tomar
descansos entrando a un lugar sin sol.

Un niflo nunca debe ser encerrado en un automovil, aun y cuando las ventanas estén abier-
tas. La temperatura dentro de un coche se puede elevar en pocos minutos. Cuando la tempe-
ratura afuera del auto es superior a 80 grados, al interior del automovil puede llegar a un nivel
mortal de 110 grados en tan s6lo quince minutos, aunque las ventanas estén abajo una pul-
gada o dos. Se aconseja a las personas llamar inmediatamente a las autoridades si obser-
van que un nifilo se encuentra solo en un automovil cerrado.

Para evitar quemaduras por el sol, aplique un bloqueador solar de buena calidad, no importa
si es temprano en la manana, por la tarde, incluso en un dia nublado. Aplique una capa grue-
sa de protector solar para cada seccidén expuesta del cuerpo de su hijo y repita la aplica-
cion cada dos horas, especialmente si el nifio esta en el agua. Y no olvide las gafas de
sol con proteccion para Rayos Ultra Violeta. Los mismos rayos que causan las quemaduras
solares son capaces de aumentar el riesgo de sufrir cataratas y otros dafios por exposicion al
sol en los ojos que se manifestaran a lo largo de la vida.




COMO DETECTAR ABUSO INFANTIL EN TUS HIJOS

Si detectas estos sintomas es porque estan siendo Maltratados

En esta época de verano, aquellos padres que trabajan y no cuentan con
la flexibilidad de quedarse con los nifios en casa, buscan opciones segu-
ras para que éstos puedan divertirse a la vez que se encuentran en bue-
nas manos. Los campamentos de verano, guarderias y nifieras son al-
gunos de los recursos mas solicitados durante esta temporada.

En estos sitios nuestros nifos se topan en su mayoria de las veces con
personas adultas desconocidas en las que tienen que confiar ya que se
encuentran a su cuidado. Por esta razén, aun cuando hayas buscado un
lugar de cuidado que cuente con las mejores referencias, es importante
que te mantengas alerta de los posibles indicativos de que tu nifio no esta
siendo tratado como desearias.

Aqui te ofrecemos una lista proporcionada por la organizacion Safe Hori-
zon, con algunos de los indicios que pueden ayudarte a detectar si un me-
nor esta sufriendo abusos:

* Heridas sin explicacion: Signos visibles de abuso fisico pueden incluir
quemaduras inexplicables o0 moretones en forma de objetos. Puedes tam-
bién recibir explicaciones poco convincentes de las heridas del nifio.

» Cambios en comportamiento: El abuso puede llevar a muchos cambios
en el comportamiento del menor. Nifios abusados con regularidad parecen
estar asustados, ansiosos, deprimidos, se vuelven introvertidos o mas
agresivos.

* Regresar a comportamientos antiguos: Los ninos maltratados pueden
mostrar comportamientos utilizados durante afios previos, como chuparse
el dedo, mojarse en la cama, tener miedo a la oscuridad o a desconoci-
dos.

* Miedo a ir a la escuela o campamento: El nifio puede mostrar ansiedad
por ir al cuido, la escuela o ir a sitios junto a la persona que esta abusando
de él.

« Cambios en alimentacion: El estrés, miedo y ansiedad por causa del
abuso pueden llevar a cambiar el comportamiento alimenticio del nifio, lo
que podria resultar en un la pérdida del apetito o por el contrario ganar
peso.

» Cambios en el sueio: El nifio puede que padezca de pesadillas fre-
cuentes o tenga dificultad para quedarse dormido, y como resultado
puede parecer cansado o fatigado en todo momento.

» Cambios en su desempefio: Estos nifios pueden tener dificultad
concentrandose y no poder realizar actividades basicas para su edad.




COMO DETECTAR ABUSO INFANTIL EN TUS HIJOS

Si detectas estos sintomas es porque estan siendo Maltratados

Continua:

» Comportamientos sexuales inapropiados: Los nifios que han sido
abusados sexualmente pudieran exhibir un comportamiento sexual
avanzado para su edad o utilizar lenguaje sexual inapropiado.

Si sospechas que tu nifo ha sido o esta siendo maltratado recuerda man-
tener la calma, no entrés en panico o sobre reacciones. Primero conversa
con el pequefio y déjale saber que le crees pero no lo presiones o lo aba-
cores con preguntas. Muéstrale interés y preocupacion, pero no confrontes
al ofensor antes de tener claros todos los datos. Luego de tranquilizar y
apoyar tu hijo, comunicate con el servicio de emergencias 9-1-1 y reporta lo
ocurrido.

Para mas informacién y consejos puedes visitar la pagina web de la organi-
zacion

Hope Shining o Safe Horizon, una de las mayores organizaciones de
ayuda a

victimas de violencia doméstica y abusos en los Estados Unidos.

Have you or someone you know recently received an e-mail claiming you’ve
won the Green Card lottery and asking you to send or wire money? Don’t fall
for it — the sender is trying to steal your money!

Learn more and spread the word: http://blog.uscis.gov/2011/03/e-mail-scam-
avoid-green-card-lottery.html

Please do not reply to this message. See our Contact Us page for phone
numbers and e-mail addresses.

“ U.S. Citizenship
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PROPOSED ILLEGAL IMMIGRANT ANTI-EMPLOYMENT
LAW ATTRACTS SUPPORT, CONCERNS

SPRINGFIELD, Mo. -- The verification process has started for nearly 2,500
petition-signatures for a proposed Springfield law cracking down on employ-
ment of illegal immigrants. As it moves closer to a possible vote, however,
some wonder if there will be much of a battle over the issue.

"This is a law-abiding community and country. If you just mention somebody
is not obeying the law, people are not going to vote for a criminal," said
Yolanda Lorge, president of Grupo Latinoamericano, a local service organiza-
tion for immigrants.

Lorge agrees with the basic premise of the law requiring businesses in
Springfield to verify a potential employee's immigration status through the fed-
eral E-verify system. Fines and/or suspended licenses could be the penalty
for businesses caught hiring illegal immigrants.

"l have a strong sense, if this goes to a vote, it will pass. People feel quite
strongly about this," said Jerry Wilson, spokesman for the Ozarks Minutemen,
the group sponsoring the initiative.

"Yes, they will vote for it, but they don't realize what's behind it," Lorge said.
The motivation is where the controversy kicks in.

The Minutemen group says the goal of the initiative is to protect jobs and
neighborhoods.

"They are a drain on social services. [They are] large groups of poorly edu-
cated, lower-skilled workers. They are a drain on school systems. They dete-
riorate neighborhoods," Wilson said. "Overall, we think, if we do not stop this
issue now, that we will eventually see what has happened on the West Coast
and Arizona.

Lorge protests their argument.

"Go inside the homes of those people [immigrants] and see how it looks. And
go inside a poor, white (or whatever the color), inside their homes, and see
what their children look like, and how the children go to school," she

said.

by Mike Landis, KY3 News mlandis@ky3.com
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